PLANNING Sénior et U18

Aout / Septembre
Date Objectif Horaire Lieu Info

Lundi 12 Aout Entrainement ~ 19h30-21h00  Brilon Reprise
collective

Mercredi 14 Aout Entrainement 19h30-21h00 Brllon

Vendredi 16 Aout Entrainement 19h30-21h00 Brllon

Samedi 17 Aout Repos

Dimanche 18 Aout Repos

Lundi 19 Aout Entrainement 19h30-21h00 Brllon

Mercredi 21 Aout Entrainement 19h30-21h00 Brilon

Vendredi 23 Aout Entrainement 19h30-21h00 BrGlon

Samedi 24 Aout Val de Sarthe .Fm d? A définir - e ors

journee F

Dimanche 25 Aout Repos

Lundi 27 Aout Entrainement 19h30-21h00 Brilon

Mercredi 28 Aout Entrainement 19h30-21h00 Brllon

Vendredi 30 Aout Entrainement 19H30-21h Brulon

Samedi 31 Aout U18 a confirmer

. Match amical st  Coup d’envoi . St Saturnin a

Dimanche 01 Septembre . 15H00 Brdlon confirmer

Lundi 02 Septembre Entrainement ~ 19h30-21h00 Brdlon

Mercredi 04 Septembre Entrainement ~ 19h30-21h00 Brdlon

Vendredi 06 Septembre Entrainement 19H30-21H Bridlon

. Match CS Coup d’envoi F

Vendredi 06 Septembre changé U18F 19H30 Brilon U18F

Samedi 07 Septembre Repos

Dimanche 08 septembre Match contre A définir A définir Séniors F

sablé 2 Séniors F




Lundi 09 Septembre
Mercredi 11 Septembre
Vendredi 13 Septembre
Samedi 14 Septembre

Dimanche 15 Septembre

Lundi 16 Septembre
Mercredi 18 Septembre
Vendredi 20 Septembre

Samedi 21 Septembre

Dimanche 22 Septembre

Entrainement
Entrainement

Entrainement

Match contre
Guecelard

Entrainement
Entrainement

Entrainement

19h30-21h00
19h30-21h00
19h30-21h00

15h00

19h30-21h00
19h30-21h00
19h30-21h00

Brdlon
Brdlon

Brdlon

Brdlon

Brdlon
Brdlon

Brulon

(Herbe)Sénior

Reprise
championnat

La préparation COLLECTIVE se fera U18 et SENIORS mélanger.
Lors de la reprise des cours, les U18 auront séance :

Mercredi de 17h30 a 19h00 a Brulon
Vendredi de 19h30 a 21h00 a Brulon

Reprise collective le Lundi 12 aolt

Bonne Vacances



